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Babybonus. 
Alternativmedizin.
Zahnreinigung.

Nutzen Sie besondere Angebote und den persönlichen 
Service: Norddeutsch. Zuverlässig. Unkompliziert. 
Immer für Sie da.

ServiceCenter Glückstadt, Stadtstraße 10 
(0 41 24) 6 08 21 30 20

ServiceCenter Horst, Am Markt 1    (0 41 26) 9 38 49 97

May & olde www.mayundolde.de

Der Mensch machts!
Hamburger Straße 134 · 25337 Elmshorn · telefon: 04121/9077-0 
Firmensitz May & Olde GmbH: Stawedder 14-20 · 25469 Halstenbek 

freude am fahren

Die 100 Jahre
Innovationsmodelle

Starten Sie mit BMW in die nächsten 100 Jahre voller Dynamik, Innovation
und Fahrfreude. Mit den 100 Jahre Innovationsmodellen mit Jubiläumspaket
erleben Sie schon heute ein Stück Zukunft – dank bester Vernetzung und 
innovativer Fahrassistenzsysteme. Vereinbaren Sie jetzt eine Probefahrt.

unser finanzierungsangebot
z.B. BMW 116i 5-tü ̈rer
80 kW /109 PS, Schwarz uni, Stoff
Move, Anthrazit/Schwarz, Sport-
Lederlenkrad, LM-Räder, PDC vorn
und hinten, Regensensor, SHZ,
Komforttelefonie, Geschwindigkeits-
regelung, Jubiläumspaket u. v. m.
Kraftstoffverbrauch l/100 km 
innerorts 6,8, außerorts 4,6, kombi-
niert: 5,4. CO2- Emission: 116 g/km.
Energieeffizienzklasse: B

Das Jubiläumspaket 
im BMW 1er enthält u.a.:
n Driving Assistant inkl. 

Spurverlassenwarnung etc.
n BMW Navigationssystem Business
n ConnectedDrive Services
n Real Time Traffic Information
n Concierge Service
n Instrumentenkombination mit

erweiterten Umfängen
n Parkassistent

Fahrzeugpreis 29.690,– EUR
Anzahlung 0,– EUR
Laufzeit 36 Monate
Zielrate 16.923,31 EUR
Sollzinssatz p.a.** 1,00 %
effektiver Jahreszins 1,00 %

Nettodarlehensbetrag 24.081,01 EUR
Gesamtbetrag 24.693,57 EUR
35 mtl. Raten á 222,– EuR
zzgl. Zielrate
zzgl. EUR 995,– Transportpaket Premium

Abb. Symbolfoto. * Ein Angebot der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München 
Stand 04/2016. ** Gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit.

Hallo Zukunft.
DER BMW 1er alS 100 JaHRE InnoVatIonSMoDEll 
MIt JuBlIÄuMSPakEt. 

Jetzt ab 1,00 % finanzieren.*
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Horst (jd) – Manchmal finden 
sich Idee und Umsetzung schnel-
ler als man denken kann. So war 
es beim Helferteam für Flücht-
linge, als Anne Hähngen beim 
Kochtreff die Idee eines eigenen 
Gartens hatte. Gleichzeitig hatte 
die Flüchtlingsbeauftragte Ma-
rion Pagel gehört, dass für ein 
Gartenstück am Kirchenstieg 
ein Pächter gesucht wird. Pastor 
Thomas, Herr Wilkens und der 
Kirchengemeinderat waren so-
fort von der Idee begeistert und 
boten eine unentgeltliche Nut-

zung an. Mitte April zog dann 
das Gartenteam, bestehend aus 
17 Helfern und Neubürgern, 
samt Gartenutensilien los, um 
das neue Gartenstück zu bearbei-
ten. Seither wird hier mehrmals 
wöchentlich – meistens spontan 
und wetterabhängig – gepflanzt, 
gepflegt oder gebaut. Dank Spen-
den steht in dem idyllischen Gar-
ten bereits eine Holzhütte und 
eine Sandkiste wurde aufgebaut. 
„Das Schöne ist, dass man immer 
viele helfende Hände hat. Das 
Interesse bei den Flüchtlingen 

ist groß und für die Familien ist 
es so wichtig, mit ihren Kindern 
in der Natur zu sein“, so Anne 
Hähngen, die gemeinsam mit 
Marion Pagel das Projekt leitet. 
Für die Gemüse- und Obstbe-
pflanzung steht dem motivierten 
Team eine Fläche von 750 qm zur 
Verfügung (250 qm vorhandene 
Himbeeren inklusive). Weiteres 
Gelände kann zum Spielen und 
Grillen genutzt werden. „Wir 
freuen uns wirklich sehr darauf, 
hier im Sommer nach getaner 
Arbeit zu Grillen. Deshalb haben 

wir auch den Namen -Garten der 
Begegnung- gewählt“, freut sich 
Marion Pagel. Auch Frishta, die 
mit ihrer Familie seit kurzer Zeit 
in Horst lebt, freut sich, endlich 
wieder im Garten arbeiten zu 
können: „Früher haben mein 
Mann und ich viel in unserem 
Garten gepflanzt, das habe ich 
sehr vermisst“. Auch ihr Mann 
Smko packt motiviert mit an – 
gemeinsam mit zwei weiteren 
jungen Männern baut er eine 
Sandkiste auf. 
Fotos: Julia Dominik

Elmshorn - TWO Of Us, das sind 
Ines Hauseur und Michael Fried-
rich. Die beiden Multi-Talente 
haben sich zusammen getan, um 
gemeinsam mit der Musik ihrer 
Jugendzeit, also den besten Hits 
der 60er und 70er, Gute Laune zu 
verbreiten.
„Auch wenn das Publikum an-
fangs oft skeptisch ist, am Ende 
möchte man uns meistens gar 

nicht mehr weglassen“, so Mi-
chael Friedrich selbst über die 
Erfahrungen aus vielen, vielen 
gemeinsamen Auftritten.
Also seien Sie dabei, schwingen, 
summen und singen Sie mit, 
wenn TWO Of Us diesmal im 
Roten Pavillon Gute Laune ver-
breiten. Sonntag, 5.6. • 15 bis 16 
Uhr. Eintritt frei. Roter Pavillon

Garten der Begegnung
Horst gärtnert international

Hotel-Restaurant

Schusterring 18 • D-25355 Barmstedt • Tel: 04123 - 684965
www.tischlerei-penzel.de

pnzl_anzeige_80x60_v1.01.indd   1 19.04.2011   10:20:45

Nabu Barmstedt
(tp) - Am 19. November  um 
19.30 Uhr veranstaltet der 
Nabu Barmstedt einen Abend 
mit dem Thema „Ökologischer 
Landbau als Alternative“.
Torsten Fehre, Bioland Erzeuger 
aus Hemdingen und Lieferant 
für die Biokiste, erzählt in sei-
nem Vortrag über seine Erfah-
rungen im ökologischen Gemü-
seanbau.  Ort: Restaurant Zum 
Bootssteg am Rantzauer See
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MAZEDONISCHE & INTERNATIONALE SPEZIALITÄTEN

Unser Angebot:

Holzfällersteak
mit Bratkartoffeln, Zwiebeln & Salat

www.ohrid-restaurant.de

€11,80

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.:17.30 - 23 Uhr • Sa., So. & Feiertage: 11.30-14.30 u. 17.30-23 Uhr

Ernst-Barlach-Straße 2 • 25358 Horst • Tel.: 04126 / 22 18
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THEKla
Termine • Highlights • Events
& Kleinanzeigen

Herausgeber, Redaktion,
Anzeigen, Layout und Idee:
Thorsten Pahlke
Redaktion, Termine:
Julia Dominik

Auflage: 27.500 Exemplare
Thekla erscheint
6 x im Jahr
25.000 Exemplare Direktvertei-
lung in Haushalte
Thekla wird als Sonderbeilage in
Moin Holstein verteilt
2.500 Exemplare Auslage
(Tankstellen, Bäckereien etc in
Wedel, Heist, Holm, Uetersen,
Tornesch, Halstenbek, Rellingen,
Pinneberg)
Kontakt:
Tel.: 04126-396436
thekla@moinholstein.de

Alle Rechte, Setzfehler oder Irrtum 
vorbehalten. Alle Termine, Rufnum-
mern  und Eintrittspreise ohne Ge-
währ.

THEKla Termine • Highlights • Events & Kleinanzeigen Seite 2

Herzlich Willkommen zur dritten Aus-
gabe von THEkla. Was ist THEKla ?
THEKla steht für Termine, Highlights,
Events und Kleinanzeigen und wird
alle zwei Monate neu erscheinen.

Pro Ausgabe planen wir ein High-
light-Thema und geben dazu Infos,
Fotos und Termine bekannt.

Ferner finden Sie in THEKla viele
interessante Termine und Events
zum Thema Hobby, Sport, Freizeit,
Musik,Kunst und viele Themen mehr.
Unser Anspruch ist es, möglichst viele
und abwechslungsreiche Termine zu
bündeln. Somit haben Sie es einfacher
und können gezielt entscheiden, wohin
Sie gehen möchten. Das spart Zeit und
die ist heutzutage bekanntlich knapp.
Das neue Format, die gehobene Papier-
qualität und die Heftung des Blattes
sollen THEKla ein „langes Leben“

ermöglichen. Zwei Monate sollte sie
überstehen, denn die Termine in THE-
Kla sind bis zu zwei Monaten „gültig“.
Übrigens: Auch Notfallrufnummern,
Blutspendetermine, Apothekennot-

dienste und viele hilfreiche Sachen
mehr finden Sie in THEKla.
Noch etwas: THEKla wird zusammen
mit der Moin Holstein (25.000 Exemp-
lare) verteilt - direkt in die Haushalte.
Ein kleiner Teil der 27.500 großen
Auflage liegt an markanten Stellen im
Gebiet Pinneberg, Halstenbek, Wedel,
Uetersen, Tornesch und Heist und
Holm aus (Tankstellen, Bäckereien,
Kioske etc).

Noch noch etwas: Schicken Sie uns
doch Ihren Termin zu. Feuerwehren,
Kindergärten, Sportvereine, Ver-
bände, Clubs...alle sind eingeladen,
öffentliche Termine einzusenden an
thekla@moinholstein.de

Lieben Dank und viel Spaß beim
THEKla-Lesen  wünscht Ihnen

Ihr Thorsten Pahlke

Al le s THEKla
oder was?

Besuchen Sie unsere
Bad-Ausstellung Besuchen Sie unsere

Bad-Ausstellung

Schusterring 38
25355 Barmstedt

Tel.: 0 41 23 / 33 39
www.clevere-haustechnik.de

Badsanierung aus einer Hand

9.30 - 12.30 Uhr
14 - 17 Uhr
10 - 12.30 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 

Sa.: 

oder nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 

Sa.: 

oder nach Vereinbarung

NEU
Wir reparieren Rohrbrüche 

OHNE Stemmarbeiten!
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Deichbullen ermitteln in Kollmar
Krimi-Komödien-Serie avanciert zur Kultserie | Michael Söth plant 2. Staffel
Kollmar (tp) – Der Elmshor-
ner Filmemacher Michael Söth 
(Deichking, Bauernfrühstück) 
saß wieder auf dem Regiestuhl 
und präsentierte am 30.07. vor 
170 geladenen Gästen im Koll-
mar Fährhaus seinen neusten 
Streich. Deichbullen – so heißt 
die Krimi-Komödien—Serie, 
die es ausschließlich auf youtu-
be zu sehen gibt.  Der Plot ist 
simple und steckt -  „Söth-like“ 
– voll mit norddeutschem  Hu-
mor.
Zwei ältere Hamburger Poli-
zisten (gespielt von Christian 
Dabeler und René Chambalu), 
wie sie unterschiedlicher nicht 
sein können, werden aus ihren 
Revieren in die norddeutsche 
Tiefebene versetzt. In Kollmar 
an der Elbe lernen die beiden 
Großstadtpolizisten ein völlig 

neues Leben kennen.

Die Serie wird eine Mischung 
aus „Büttenwarder“ und „Groß-
stadtrevier“ - „Arsen und 
Spitzenhäubchen“ und „Twin 
Peaks“. Gespickt mit Humor, 
Mystik, Spannung und typisch 
norddeutschen Eigenheiten.

Söth, der mit „Deichbullen“ von 
der konventionellen Filmver-
marktung abweicht, sieht  das 
klassische Fernsehen im Sterbe-
bett und setzt auf Internetstre-
aming. Die Episoden sind zwi-
schen sechs bis sieben Minuten 
lang, den Internetgewohnheiten 
der „Surfer“ angepasst.  

Söth ist mit dem Erfolg der ers-
ten Staffel sehr zufrieden. 
„Die Serie kommt gut an“, so der 

Produzent aus Elmshorn. Kleine 
Kritikpunkte gibt es allerdings 
auch. Die Länge der Folgen wird 
als zu kurz bemängelt.
„Für uns ist die Online Platt-
form komplettes Neuland. Und 
ja - wir hätten zwei Folgen in 
eine packen sollen. Diese Erfah-
rung nehmen wir mit und re-
agieren auch darauf. Allerdings 
erst ab der zweiten Staffel“, ver-
spricht der Filmemacher.

Wer also schrägen, norddeut-
schen und Slapstick-Humor 
mag, für den sind die Deich-
bullen ein MUSS! Alle an-
deren können trotzdem mal 
reinschauen und „gefällt mir“ 
drücken. 
Viele weitere Infos, Fotos und 
direckt zu den Folgen geht es 
unter www.deichbullen.de

über 280 Jahre Tradition

Meisterbetrieb
Gesellschaft für Bauelemente mbH
Tischlermeister
Johann-Friedrich Mohr
Geschäftsführer

Marktstraße 32 
25355 Barmstedt

Telefon: 04123 - 8 59 44
Telefax: 04123 - 8 59 43
mohr@gfb-bauelemente.de
www.gfb-bauelemente.de

Kann man sich für weitere Folgen bewerben? Casting?
Wir es für Hardcore-Fans ein Best Off o.ä. zu kaufen 
geben? (DVD, T-Shirt mit „Scheißee“  ;o)  etc.)

zu 9)
Wenn wir Leute, Drehorte usw, für die Zweite Staffel 
suchen werden wir dies über unseren Newsletter auf 
www.deichbullen.com und auf unserer Facebook Seite 
kundtun.

zu 10)
Wir planen nach Ausstrahlung aller Folgen die Staffel auf 
DVD herauszubringen. T-Shirts wird es dann auch geben. 
Die Nachfrage ist bereits hoch.

Das Interview

MH: Moin Michael. Zunächst 
Glückwunsch zu Deiner neuen 
Serie „Deichbullen“. Bist Du 
mit dem Start bzw. derzeiti-
gen „Klicks“ und Abonnenten 
zufrieden oder hattest Du Dir 
mehr erhofft?

Michael Söth: Moin. Ja, wir sind 
mit den Klicks zufrieden. Uns 
war von Anfang an klar das es 
Geduld braucht und man nicht 
zu viel erwarten sollte. Wobei 
die erste Folge fast 10 000 Klicks 
hat und das ist doch beachtlich. 
Man sollte nicht vergessen das 
auf YouTube pro Minute 300 
Std. Videomaterial hochgeladen 
werden. Wie soll man da unsere 
5 Minuten finden?! Es könnten 
mehr Abonnenten als 500 sein! 
Also abonniert!

MH: Jeden Freitag 2 Folgen 
bedeutet, dass nach 5 Wochen 
Schluss ist. Wie geht es weiter?

Michael Söth: Nach Ausstrah-
lung der letzten beiden Folgen 
werde ich einen Zusammen-
schnitt aller Folgen zu einer 
veröffentlichen. Wann das genau 
sein wird werde ich noch nicht 
verraten. Das ist dann noch mal 
ein anderes Sehgefühl. Ich sitze 
außerdem bereits am Drehbuch 
und an der Finanzierung der 
zweiten Staffel. 

MH: Drehst Du auf jeden Fall 
eine zweite Staffel?

Michael Söth: Das haben wir 
uns vorgenommen eine zweite 
Staffel zu drehen. Egal wie viel 

Geld wir zusammenbekommen. 
Wir sehen uns in der Pflicht die 
Story zumindest zu Ende zu 
erzählen.

MH: Verrate uns doch bitte, 
wie viel Du für die erste Staffel 
„Deichbullen“ ausgegeben hast.

Michael Söth: Wir haben die 
erste Staffel als Invest in die Zu-
kunft gesehen. Es haben alle auf 
den größten Teil Ihrer Gagen 
verzichtet. Trotzdem haben wir 
€ 15.000,- gebraucht. Das Geld 
wurde für Unterbringung, Ver-
pflegung, Requisite, Drehorte, 
usw. gebraucht.

MH: Bezahlst Du alles aus eige-
ner Tasche?

Michael Söth: Zum Glück hat-
ten wir einen Investor der das 
Projekt von Anfang an klasse 
gefunden hatte. Thorsten Siems 
aus Lübeck hat uns die Finanz-
spritze gegeben. Er ist ein guter 
Freund von mir und hat eine 
Werbeagentur (WS Werbeser-
vice GmbH).

MH: Wenn die Serie einschlägt 
„wie Bombe“, für wie viel Folgen 
hättest Du Stoff?

Michael Söth: Wir haben das 
Potential, die nächsten 20 
Jahre Deichbullen am Leben 
zu erhalten. Wenn der Norden 
nichts mehr hergibt, dann eben 
„Deichbullen auf Malle“ oder 
„Deichbullen im All“.

MH: Du suchst Sponsoren. Wie 

könnte ein Sponsoring ausse-
hen?

Michael Söth: Die Finanzierung 
werden wir über Sponsoren 
stemmen. Wir hoffen gerade 
lokale Firmen davon begeis-
tern zu können. Man hat einen 
Werbeeffekt und unterstützt 
zeitgleich ein kulturelles Projekt. 
Ein weiterer großer Vorteil ist 
das Werbung in einem YouTu-
be Film für immer im Internet 
bleibt im Gegensatz zu einer 
herkömmlichen Anzeige. Das 
beginnt bei einer Logoein-
blendung im Vor- und/oder 
Abspann oder einer Produkt-
platzierung in den einzelnen 
Folgen. Eine Preisliste kann 
man bei mir anfordern unter 
deichbullen@gmail.com. Es 
wird auch ein Crowdfunding 
geben.

MH: 2 bis 3 Minuten reine 
Spielzeit pro Folge bedeuten wie 
viel Stunden Produktionsauf-
wand?

Michael Söth: Wir haben an 10 
Drehtagen ca. 10 Stunden pro 
Tag gedreht. Die Nachbearbei-
tung für das Bild und den Ton 
hat dann locker noch mal 30 
Tage gedauert. 

MH: Kann man sich für weitere 
Folgen bewerben? Casting?

Michael Söth: Wenn wir Leute, 
Drehorte usw, für die zweite 
Staffel suchen werden wir dies 
über unseren Newsletter auf 
www.deichbullen.com und auf 

Schöne Haustüren Theater Barmstedt
(tp) - „Der Gott des Gemetzels“ 
wird in der Kulturschusterei 
(vorher Saturn Kino) aufge-
führt. Termine: 05.11., 19.11., 
04.12. und am 18.12.2015.

Barmstedt (jd) – Morgens um 
halb elf in Barmstedt, es ist Markt 
und der kleine Tabakwarenladen 
„Tabakshop Nord GmbH“ hat 
schon seit 7 Uhr seine Türen ge-
öffnet. Es herrscht reges Treiben 
– Filialleitung Anja Budde und
Mitarbeiterin Maike Lindemann
haben alle Hände voll zu tun, der
langen Kundenschlange gerecht
zu werden. Doch eines verlieren
sie dabei nie: Ihren Humor und
ihre Herzlichkeit. Ob es der ab-
gegebene Lottoschein ist, die
Lieblingszeitschrift oder eine der
etlichen Tabakwaren, jeder Kun-
de bekommt ein Lächeln mit auf 
den Weg. „Wir sind beide schon 
fast von Beginn an dabei, gerade 
der Kontakt zu den Stammkun-
den ist immer sehr nett.“, so Anja 
Budde. Am 1. Oktober besteht 
das Geschäft genau fünf Jahre. 
Neben einem großen Zeitschrif-
tensortiment können Kunden 
Karten für jeden Anlass, Bücher 
oder Tabakwaren kaufen. Dar-
über hinaus gibt es ein großes 
Pfeifensortiment, Zigarrenlieb-

haber kommen ebenfalls auf ihre 
Kosten. Zwei große Humidore 
(spezielle Schränke zur Aufbe-
wahrung von Zigarren) sorgen 
für die optimale Belüftung der 
edlen Glimmstangen. 

Tabakshop Nord GmbH 
Küsterkamp 1 
25355 Barmstedt
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr: 7 - 18:30 Uhr    
Sa: 7 - 13 Uhr

5 Jahre Lotto, Zeitschriften und Tabak

Kennen ihr Sortiment und ihre Kunden: Filialleitung Anja Budde 
(l.) und Maike Lindemann
Foto: Julia Dominik

Mach mal Pause

Hohenfelde (tg) - Dieser Satz 
steht seit dem 03.10.2015 auf 
der Bank, die nun in Oberreihe 
(Hohenfelde) ihren Platz gefun-
den hat. Dass aus einem Sturm-
schaden nicht nur Brennholz 
werden kann, sieht man an die-
ser Bank sehr schön. Die Bank 
wurde von Jan Friederichs aus 
Neuenbrook selber handgefer-
tigt. Sein größtes Hobby neben 
seinem Job ist das Schnitzen. Er 
schnitzt nicht nur große Dinge, 
sondern auch Wanderstöcke. 
Die Wanderstöcke sind sehr 
filigran und haben auch viele 
kleine Details, die man erst bei 
näherer Betrachtung sieht.
Die Bank hat Jan Friederichs für 
uns, Familie Gaden aus Ober-
reihe, geschnitzt, damit wir zu 
Hause, den Sonnenuntergang 
nach Feierabend genießen kön-
nen. Da die Bank bei uns an der 
Straße steht, können auch Spa-
ziergänger und Radfahrer diese 
betrachten und sich eine Pause 
gönnen. 
Wir freuen uns sehr über das 
Geschenk und möchten uns auf 
diesem Wege auch herzlich be-
danken.

MoinHolstein
Die Monatszeitung für das Amt Horst-Herzhorn, Elmshorn, Glückstadt, Barmstedt & Umgebung

über 25.000 
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Der März ist endlich da. 
Mit ihm kommt am 20.03. 
der langersehnte Früh-
lingsanfang. Einen kleinen 
Vorgeschmack haben wir ja 

schon im Februar erleben 
dürfen. Doch so richtig toll 
wird es sein, wenn Flora 
und Fauna in voller Pracht 
erwachen und die Sonne 

zeigt, dass sie mehr als 10 
Grad Celsius schafft.
Moin Holstein wünscht 
allen Leserinnen und Le-
sern einen schönen Lenz 

und wenn man den Mete-
orologen Glauben schenkt, 
dann sind zum Ende des 
Monats Temperaturen von 
bis zu 17 Grad möglich. Da 

kommt doch Freude auf 
und die Gemüter werden 
wieder entspannter.

Foto: Thorsten Pahlke

75. Ausgabe der Moin Holstein
Wie doch die Zeit vergeht! Anlässlich
des Jubiläums gibt es ein großes
Extra-Gewinnspiel mit tollen Preisen.
Seite 10

Neue Sonderbeilage
THEKla kommt ab sofort alle zwei
Monate zu Ihnen ins Haus. THEKla?
Was ist THEKla? Alle Infos dazu auf
der  Seite

VfR Horst hat neuen 1. Vorsitzenden
Seite 2

Neue Sonderbeilage: 
Im Innenteil dieser Zeitung

Lions Club Elmshorn Audita erlöst 20.000 Euro 
Seite 3

Das tolle Moin Holstein Gewinnspiel Runde 3
Mehr Preise zur 75. Ausgabe!

Seite 10
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Aus dem Inhalt

• Erd- und Tiefbau
• Abbrucharbeiten

• Kanalbau
• Grundstücksentwässerung

• Grundwasserabsenkung

An der Bundesstraße 20
25358 Horst-Hahnenkamp

e-Mail: info@rix-tiefbau.de
Internet: www.rix-tiefbau.de

Tel.: 04121 / 46 46 32
Fax: 04121 / 46 46 33 ©M

H
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Frischer 
Seefisch

Hofverkauf

Herbert Lippka
Niederreihe 23 • Hohenfelde 

Tel.: 04127 / 9 22 26
Direkt an der BAB-Ausfahrt 

Hohenfelde
Richtung Hohenfelde

Beschilderung beachten

Räucherfisch
frisch aus dem Rauch

(tradit. Altonaer Ofen)
Verkauf:  

Donnerstag & Freitag:
9 bis 18 Uhr

Unser Angebot:
Schweinefilet-Medaillons
mit Pfefferrahmsoße, Bratkartoffeln, 
Gemüse & Salat

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.:17.30 - 23 Uhr • Sa., So. & Feiertage: 11.30-14.30 u. 17.30-23 Uhr
Ernst-Barlach-Straße 2 • 25358 Horst • Tel.: 04126 / 22 18

www.ohrid-restaurant.de

€ 11,80

75 THEKla

Schweinekluftsteak
7,99 € / Kg

Im Angebot:

THEKla

Lebende 
Karpfen

Während der Karpfenzeit
samstags von 11 - 13 Uhr geöffnet

Barmstedt - Passend zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit ist
in der Kommunalen Halle des
Barmstedter Rathauses das
wohl größte essbare Knusper-
haus der Welt zu bestaunen.
Mit einer Höhe von 2,50 m so-
wie einer Länge und Breite von
je 2,50 m ist es damit so groß,
dass ein Erwachsener bequem
darin stehen könnte.

Das Backen von „Knusper-
häuschchen“ oder auch „Leb-
kuchen-„ und „Hexenhaus“
genannt ist eine vorwiegend
deutsche Weihnachtstradition
und findet ihren Ursprung in
der Märchenwelt der Gebrü-
der Grimm. Das Lebkuchen-
häuschchen der bösen Hexe
aus „Hänsel und Gretel“ (zum
Bespiel) ist uns heute nicht nur
als Märchenmotiv, sondern
auch aus der Weihnachtsbäcke-
rei vertraut.

Die Schüler der Bäcker-Mit-
telstufe der Beruflichen Schu-
le Elmshorn, Europaschule,
greifen genau dieses Thema in

einer besonders spektakulären
Weise auf und erstellen ein
wunderschönes Riesen-Knus-
perhäuschchen unter Mitwir-
kung ihrer Lehrkräfte. Der
Aufbau ist am Donnerstag, 26.
November, ab ca. 08.30 Uhr,
dauert ca. 8 Stunden, „verbaut“

werden rund 300 kg Lebku-
chen sowie Honigkuchenteig.
Der Barmstedter Kindertages-
stätte „Sternenhimmel“ (AWO
Schleswig-Holstein Gmbh –
Region Nord Unterelbe) wird
ab ca. 13.00 Uhr die Aktion
fleißig unterstützen.

Wie auch bei einem richtigen
Bau, findet am 05. November,
um 14.30 Uhr im geschlos-
senen Rahmen eine „Grund-
steinlegung“ in der Kommuna-
len Halle des Rathauses statt.
Der offizielle Ausstellungs-
zeitraum ist vom 27.11.2015
– 06.01.2016. Dann haben die
Besucher die Gelegenheit, das
Knusperhäuschchen zu be-
wundern und sich vielleicht
auch Anregungen für ein eige-
nes Modell in Miniaturausgabe
zu holen.
Gesponsert wird diese Akti-
on von der Bäckerinnung der
Kreise Pinneberg und Stein-
burg, der Beruflichen Schule
Elmshorn/Europaschule und
Barmstedter Geschäftsleuten.
Am 07. Januar 2016 darf um
14.30 Uhr das „Knusperhäus-
chchen“ offiziell geplündert
werden. Dann findet nämlich
das große „Abknuspern“ statt,
bei dem auch der Barmstedter
Kindergarten tatkräftig mithel-
fen wird.      Foto: priv.

Größtes essbares Knusperhäuschen der Welt
Kommunale Halle wird zur weihnachtlichen Baustelle

So wird es ungefähr aussehen, dass riesige Knusperhäuschen. Auf-
gestellt wird es in der Kommunalen Halle zu Barmstedt. Das 2,50 
Meter hohe „Häuschen“ wird für leuchtende Kinderaugen sorgen.

Die kleine Hexe
(tp) - Ottfried Preußlers Stück 
„Die kleine Hexe“ wird am 
21.11.2015 um 15.30 Uhr von 
der Barmstedter Speeldeel in 
der Aula der Grund- und Ge-
meinschaftsschule aufgeführt. 
(Eingang: August-Christen-Str.) 
Die Kosten betragen 4,50 Euro. 
Weitere Infos gibt es unter der 
Telefonnummer 04121-8017015

2. Lesezeit
(tp) - In Barmstedt findet zum 
2. Mal eine Lesezeit mit der Kuh
Lieselotte statt. Am 21.11. geht es 
um 15 Uhr los. Treffpunkt ist in
der  Barmstedter Stadtbücherei.
Die Kosten betragen einen Euro. 
Vorverkauf : Stadtbücherei und
Buchhandlung Lenz.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer 04123-928802 (Stadt-
bücherei).

Wir bilden aus:
Mofa, AM, A1, A2, A, B, BE, B96, C, CE, L u. T

Bernd Wrage
Fahrschule Bernd Wrage • Bahnhofstr. 14

25358 Horst • Tel.: 04126-39 36 121
Fax: 04126-39 36 222

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.. ab 17 Uhr,

 Sa. & So. ab 10 Uhr durchgehend

Rosentwiete 34
25364 Brande-Hörnerkirchen

Telefon (04127) 456

sonntags 10-12 Uhr

Frühstücks-Büfett
kalt/warm inkl. Kaffee, Tee, 

Kakao, O-Saft u.v.m.
€ 13,50

Montag: Schnitzel 
mit Beilagen satt

€ 8,50

Inh. Liana Seidel

Weihnachts-Brunch
am 25., 26. & 27. Dezember 2015 

ab 10 Uhr
• reichhaltiges kalt/warmes Buffet satt

• leckere Wildspezialitäten
• diverse Fisch- und

 Geflügelvariationen u.v.m.
nur € 19,50 pro Person

Reservierungen unter 04127/456

Mafia-Dinner-Show
am 4.Dezember 2015 um 19 Uhr

Drei-Gänge-Show-Dinner
€ 45,- pro Person

Aktuelle Informationen unter

www.saal-finden.de

TWO Of Us im Pavillon

Zu einer musikalischen Zeitreise 
in die 60er Jahre lädt die Band
SIXTY-5 am Freitag den 03. 
Juni, um 20:00 Uhr, im  Gasthof 
"Rosenhof " (ehemals Marone), 
Rosenstraße 17 in Sparrieshoop, 
ein.

Bevor es im August für SIXTY-5 
auf die auf die große Bühne beim 
Elmshorner-Hafenfest  geht, 
spielen die 5 Musiker am 03.06. 
ein Clubkonzert in Sparrieshoop.
Wir freuen uns sehr auf die Ol-
die-Party  im "neuen Gasthaus 
Rosenhof " und haben uns viel 
vorgenommen.
Angeboten wird wieder ein weit-
gefächertes Repertoire mit Hits 
von Buddy Holly und Elvis über 
Beatles, CCR und den Rolling 
Stone bis zu den Bee Gees.  
SIXTY-5 sind Michael Straß 
(Gitarre), Uwe Tewes (Gitarre), 
Jens Andersen (Akustik-Gi-

tarre), Walter Bars (Bass) und 
Gerhard Ehlert (Schlagzeug). 
Sie versprechen dem Publikum 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Balladen sind genauso 
zu hören wie rockige, kraftvolle 
Töne. Weitere Infos unter www.
sixty-5.de 

Der Gasthof Rosenhof in Sparri-
eshoop ist sehr gut zu erreichen, 
er liegt direkt am AKN Bahnhof.
Letzte Abfahrten mit der Bahn 
nach Elmshorn: 23:22 Uhr, 23:43 
Uhr, oder 00:45 Uhr.
Letzte Abfahrten mit der Bahn 
nach Barmstedt: 23:22 Uhr, 
23:43 Uhr, oder 00:25 Uhr.
Lassen sie sich von der Atmo-
sphäre im Rosenhof und der 
guten Musik von SIXTY-5 ver-
wöhnen. 
Beginn der Veranstaltung ist um 
20:00 Uhr, Eintritt 10,-  Euro.
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Kinners, ich versteh´ die 
ganz Aufregung nicht! Was 
sagten die Bauern immer? 
40 Cent für einen Liter 
Milch sind fair. Okay, nun 
kostet er 42 Cent aber sich 
wegen dieser 2 Cent so an-
stellen? Verstehe ich echt 
nicht. Was ich auch so gar 
nicht verstehe ist, dass der 
HSV nicht in die Relegation 
muss! Da hat man als HSV-
Fan ja gar keine Spannung 
mehr. Oben ist es langwei-
lig wie schon lange nicht 
mehr und nun auch unten 
die Spannung rausnehmen? 
Finde ich echt blöd.  Fand 
der HSV wohl auch. Deswe-
gen musste Knäbel gehen. 
Totaler Quatsch. Ich hätte 
gleich Bruno rausgeschmis-
sen! 

Was bleibt dem wahren Fuß-
ballfan jetzt noch? Richtig 
- sich freuen wenn´s im Stall
der Bayern mal wieder stinkt.

Immer wieder lustig zu lesen 
wenn Uli sich zu Wort mel-
det.  Er hat bestimmt zu viele 
giftige Dämpfe bei der Ar-
beit im Gefängnis eingeatmet 

oder wieso redet er so wirres 
Zeug? Sicherlich hätte er es 
gerne gehabt, dass jemand an 
seine Gefängnistür geklopft
hätte, aber der Hummels hat 
bestimmt nicht geklopft, also 
an die Bayerntür, so der Rum-
menigge, der damit dem Uli 
böse über den Mund gefahren 
ist. Das finde ich fast genauso 
köstlich wie Ulis Würste. 

In diesem Sinne - mir ist 
sowieso alles Wurst. Ihnen 
wünsche ich eine tolle 49. 
Matjeswoche mit vielen Grä-
ten im Hals und ansonsten 
nicht vergessen: Mir immer 
schön nach dem Mund reden!

Der Unbekannte mit der
dicken Lippe

Dicke Lippe
die 

Monatsklolumne

Alles Wurst...

Als Meike von Lienen von den freiste-
henden Räumlichkeiten am Hafen er-
fuhr, standen lediglich Überlegungen 
zur Selbständigkeit im Raum. Dann 
ging alles sehr schnell, im August 2015 
eröffnete die psychologische Beraterin, 
Fachwirtin für Prävention und Gesund-
heitsförderung und Schmerztherapeutin 
ihre eigene Praxis. Jahre zuvor führte die 
dreifache Mutter allerdings ein anderes 
Leben. Mitarbeiterführung und -ent-
wicklung, Vertrieb und Projektmanage-
ment im oberen Management inklusive 
Flughafenpendeln zwischen Hamburg 
und München gehörten zum ihrem All-
tag. Doch irgendwann war eine Grenze 
erreicht – der Körper wollte nicht mehr. 
Zeit für einen Wandel. Die darauffolgen-
de Zeit nutzte Meike von Lienen zur „ei-
genen Regeneration“ aber vor allem zur 
Ausbildung ihrer vielfachen Qualifikati-
onen. „Ich habe in meinem ehemaligen 
Berufsumfeld immer wieder feststellen 
müssen, dass so viele Menschen eigent-
lich nicht mehr glücklich mit ihrem Le-

ben sind. Häufig habe ich den Satz gehört 
– in meinem nächsten Leben mache ich
alles anders – wir haben aber nur ein
Leben, also veränderte ich alles“, so die
internationale zertifizierte Yogalehrerin.
Heute bietet sie in ihrer Praxis psycholo-
gische Beratung, Yoga in Kleingruppen,
alternative Schmerztherapie, Massagen,
Entspannungskurse, Reiki (auch Ausbil-
dung) und Gewichtsreduktion über die
Ernährungsberatung an. „Meine Leis-
tungen ersetzen nicht die Behandlung
durch einen Arzt oder Psychologen - im
Gegenteil, ich strebe die Zusammenar-
beit, die Kooperation an. Hier geht es
nicht um Konkurrenz, sondern um das
gemeinsame Wirken“, betont Meike von
Lienen. Vor allem die ganzheitliche Hei-
lung spielt in dem Angebotsspektrum
eine wichtige Rolle. Meike von Lienen
wendet zur Schmerzheilung Elemente
aus der Osteopathie, der traditionellen
chinesischen Medizin, Shiatsu und der
energetischen Heilung an. Bei den Yoga-
kursen profitieren Teilnehmer besonders

von den kleinen Gruppengrößen – ma-
ximal fünf Teilnehmer erlauben schnell 
ein vertrautes Zusammensein. Alle Kurse 
finden zu bezahlbaren Preisen statt, eine 
anteilige Kostenübernahme durch die 
Krankenkasse ist möglich. Viele Unter-
nehmen beschäftigen sich mittlerweile 
mit dem Thema  „ausgebrannte Mitar-
beiter“, daher bietet Meike von Lienen 
ihre Leistungen auch auf der geschäft-
lichen Ebene an.  Ob Yoga oder Ent-
spannung am Arbeitsplatz, die heutigen 
Unternehmer wissen, dass Leistungsfä-
higkeit und Motivation Ihrer Mitarbeiter 
durch entsprechende Angebote steigen 
und somit Krankheitstage verringert 
werden. „Viele Firmen können sich Bu-
siness Coaching-Konzepte nicht leisten, 
dafür biete ich individuelle Lösungen an“. 
Ganz neu in der Praxis ist die Yoga Mas-
sage: Hier wird der Teilnehmer in einer 
Einzelsitzung mehr oder weniger passiv 
durch den Yogalehrer geleitet. Die Yoga 
Massage hilft besonders bei Rückenbe-
schwerden oder Bandscheibenvorfällen. 

Oase der Erholung
Praxis am Hafen: Für Privat und Business

24.06.2016 - 19.00 Uhr
 (Eintritt frei)

 Burnout frühzeitig erkennen
und vorbeugen

Infoveranstaltung für Frauen
Um Anmeldung wird gebeten.

Veranstaltungen
25.06. - 9 bis 16 Uhr

 Entschleunigungs-Tag
Loslassen, Durchatmen und einfach nur ICH 

sein: An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit 

in kleinen Kurseinheiten Yoga, Entspannung,

Meditation und mich kennen zu lernen.

Um Anmeldung wird gebeten.

17.06. - 19 bis 21 Uhr
18.06. - 10 bis 12 Uhr

 cool. easy.abnehmen. 
Alles was uns stresst, macht uns dick! Wir brauchen keine

Diäten, die erzeugen nur Stress -mit innerem Gleichgewicht

durch Entspannungstraining und ganzheitlicher gesunder Ernäh-

rungsumstellung dauerhaft und einfach zum Wunschgewicht.

Um Anmeldung wird gebeten.

Ramskamp 105 · 25337 Elmshorn · Tel.: 04121-4 61 97 34
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10:00–19:00 Uhr · Sa. 10:00–16:00 Uhr

www.mein-bett-elmshorn.de

• Dormabell Fachgeschäft
mit Meßsystem

• Ergonomische
Nackenstützkissen

• Matratzen, Lattenrahmen,
Motorrahmen, Bettsysteme

• Boxspringbetten

• Schöne Bettgestelle

• Daunen und Funktionsfaser-
decken und Kissen

• Bettwäsche und Bettlaken

Einfach
gut

schlafen
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erweckt die 
60er Jahre 

wieder zum Leben!

Karim (l.), Mahmoud (m.) und Smko packen es an: Hier soll eine 
Sandkiste für die Kinder entstehen

Ein bunt gemischtes Gärtnerteam (v.l.): Smko, Karim, Frishta, 
Mahmoud, Thea, Marion samt Enkelkindern und Anne bei einer 
Pause unterm Apfelbaum

Moin Holstein baut hier für Sie eine Anzeige! 
Infos: 04126 - 39 67 990 


